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Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι, 

 

Οι συνεργάτες μου και εγώ με πολύ μεγάλη χαρά σας προσκαλούμε στο 40ο Μετεκπαιδευτικό 

Σεμινάριο της Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, στο Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού” 

που θα διεξαχθεί το Σάββατο 31 Οκτωβρίου και την Κυριακή 1 Νοεμβρίου, με διαδικτυακή 

συμμετοχή. 

  

Βρισκόμαστε σήμερα στο μέσον της εξέλιξης της πανδημίας COVID-19 και ζούμε μια πρωτόγνωρη 

κατάσταση που όμοιά της έχει να ζήσει η ανθρωπότητα για περισσότερα από 100 χρόνια. Η 

ανάγκη για συνεχή ενημέρωση όλων μας πάνω σε θέματα σχετικά με το SARS-CoV-2 είναι 

επιτακτική. Προκύπτουν διαρκώς νεότερα δεδομένα που ανατρέπουν τις προηγούμενες γνώσεις 

μας σχετικά με τους τρόπους μετάδοσης, τα μέτρα προφύλαξης, τις πιθανές θεραπείες για τη νόσο 

COVID-19 και την πρόοδο στη ανάπτυξη του εμβολίου. Μια ολόκληρη συνεδρία του φετινού 

Σεμιναρίου είναι αφιερωμένη στη λοίμωξη αυτή και περιλαμβάνει το σύνολο των θεμάτων 

που απασχολούν τον(την) Παιδίατρο, την οικογένεια και το σχολείο.  

  

Ταυτόχρονα, η ανάγκη για ενημέρωση σχετικά με τις νεότερες επιστημονικές γνώσεις   στη γενική 

Παιδιατρική και τις Υποειδικότητές της είναι σήμερα πιο επιτακτική από ποτέ. Θα πρέπει να 

συνεχίσουμε να παρέχουμε υψηλού επιπέδου υγειονομική φροντίδα στα παιδιά σε όλες τις 

βαθμίδες τις περίθαλψης. Όπως κάθε χρόνο,  θα συζητηθούν και φέτος θέματα που 

προβληματίζουν σχετικά με συνήθη ή σπανιότερα, οξέα ή χρόνια νοσήματα της παιδικής ηλικίας. 

Θα συζητηθούν οι πρόοδοι στην τεχνολογία που επιτρέπουν την αποτελεσματικότερη 

παρακολούθηση και αντιμετώπιση του σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 αλλά και οι δυνατότητες για 

μεταμόσχευση νεφρού στα παιδιά στην Ελλάδα σήμερα.  Θα γίνει επίσης αναφορά στην πιο 

αποτελεσματική διαχείριση θεμάτων που  καθημερινά προβληματίζουν στο παιδιατρικό ιατρείο, 

σύμφωνα με την πιο πρόσφατη βιβλιογραφία.  

  

Σας καλωσορίζουμε στην ετήσια αυτή συνάντησή μας και ελπίζουμε ότι με την ενεργό συμμετοχή 

σας και το διάλογο που θα προκύψει  θα  είναι  για όλους μας μια εξαιρετική εκπαιδευτική 

εμπειρία.  

 
Με φιλικούς χαιρετισμούς, 

 
Μαρίζα Τσολιά 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας 

Διευθύντρια Β’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 

Χαιρετισμός Προέδρου 
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Ημερομηνίες  
 
Το 40ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής, το οποίο διοργανώνεται από την Εταιρεία 
για την Εκπαίδευση και την Έρευνα στην Παιδιατρική, σε συνεργασία με τη Β’ Παιδιατρική 
Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών θα πραγματοποιηθεί στις 31 Οκτωβρίου και 1 
Νοεμβρίου 2020 αποκλειστικά διαδικτυακά. 
 

Φορείς Διοργάνωσης 

Εταιρία για την Εκπαίδευση και την Έρευνα στην Παιδιατρική  

B’ Παιδιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών του 
Νοσοκομείου Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»  
τηλ. 213200900 
φαξ. 2107774383 
mail 2ppk@med.uoa.gr  
website www.2-pediatric.gr 

 

Εταιρεία Διοργάνωσης - Γραμματεία Συνεδρίου 
 

Everest Travel & Congresses 

Λυκούργου 14-16 , 10552 , Αθήνα 

τηλ : 2103249242  

conference@everesttravel.gr  

website : www.everesttravel.gr 

 

Εγγραφή 
 
Η εγγραφή στο 40ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής είναι δωρεάν. 

 
 

 

 

 

Γενικές Πληροφορίες 

mailto:2ppk@med.uoa.gr
http://www.2-pediatric.gr/
mailto:conference@everesttravel.gr
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Μοριοδότηση 
 
Το 40ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής μοριοδοτείται με 10 µόρια Συνεχιζόµενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD Credits). Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης, θα 
αποσταλούν μέσω email (στο email που δηλώθηκε κατά την εγγραφή), εντός 10 εργάσιμων 
ημερών μετά το πέρας του Σεμιναρίου. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
Όπως κάθε χρόνο, για το 40ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής θα 

κυκλοφορήσει βιβλίο πρακτικών το οποίο θα περιλαμβάνει όλες τις ομιλίες του 

Σεμιναρίου.  

Όσοι ενδιαφέρονται μπορούν να παραγγείλουν το βιβλίο, επικοινωνώντας με τη 

Γραμματεία της Β’ Παιδιατρικής Κλινικής μέσω email στο 

2ppk@med.uoa.gr, 

όπου θα αναφέρουν το ονοματεπώνυμο, τη διεύθυνση αποστολής, το κινητό 

τηλέφωνο και ημέρες – ώρες επιθυμητής παραλαβής. 

Το βιβλίο πρακτικών αποστέλλεται με courier και θα εξοφληθεί με αντικαταβολή. 

Κόστος βιβλίου: 25 Ευρώ (συμπεριλαμβάνει το κόστος αποστολής). 
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Το βήμα στους νέους ιατρούς 

Συντονιστές: Λ. Κόσσυβα  - Α. Σολδάτου 

Παρουσίαση και συζήτηση ενδιαφερόντων περιστατικών 

 

Διάλειμμα 

 

Καλωσόρισμα  Μ. Τσολιά 

 

ΕΙΣΗΓΗΣΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 

Συντονισμός : Μ.Τσολιά 

➢ Πανδημίες του 20ου και 21ου αιώνα – Γ. Σαρόγλου 
 

ΔΕΥΤΕΡΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΑΞΗ 

Συντονισμός : Λ. Κόσσυβα – Γ. Βάρτζελης 

➢ Παιδιατρική εξ αποστάσεως : ευκαιρίες και παγίδες – Γ. Αμουντζά 
➢ Τεχνικές συναισθηματικής ενδυνάμωσης της οικογένειας από τον 

παιδίατρο – Α . Σολδάτου 
 

Διάλειμμα 

 

ΤΡΙΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

Συντονισμός : Κ. Καραβανάκη – Καρανάσιου – Λ. Θωμαΐδου  

➢ Νεότερα στην παρακολούθηση και αντιμετώπιση του ΣΔ1 στα παιδιά και 
τους έφηβους – Κ. Καραβανάκη - Καρανάσιου 

➢ Μεταμόσχευση νεφρού στα παιδιά στην Ελλάδα σήμερα – Μ. Μητσιώνη 
➢ Πρώιμη διάγνωση νευρομυικών νοσημάτων – Γ. Βάρτζελης 
➢ Αυτισμός στην Ελλάδα : Πανελλαδική έρευνα επιπολασμού, διασποράς 

και ηλικίας διάγνωσης – Λ. Θωμαΐδου 
➢ Το σπίτι του αλλεργικού παιδιού – Π. Ξεπαπαδάκη 

 
 

Σάββατο 31 Οκτωβρίου 
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ΤΕΤΑΡΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΣΥΧΝΟΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ 
ΙΑΤΡΕΙΟ 

Συντονισμός : Γ. Αμουντζά – Α. Σολδάτου 

➢ Σιδηροπενική αναιμία που δεν ανταποκρίνεται στη θεραπεία – Λ. Κόσσυβα 
➢ Αντιμετώπιση του παιδιού με αυξημένα ηπατικά ένζυμα – Γ. Χουλιάρας 
➢ Νευρο-αναπτυξιακή εκτίμηση του προώρου νεογνού : τι πρέπει να 

γνωρίζει ο παιδίατρος – Α. Νίκα 
➢ IgA αγγειίτιδα (πορφύρα Henoch-Schönlein) – Σ. Παπαηλίου 

 

Διάλειμμα 
 

ΠΕΜΠΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΟΙ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ COVID-19 ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 

Συντονισμός : Μ. Τσολιά – Ν. Παπαδόπουλος 

➢ Λοίμωξη από SARS-CoV2 στα παιδιά – Μ. Τσολιά 
➢ Θεραπείες και εμβόλια – Ν. Σπυρίδης 
➢ Άσθμα και COVID-19  – Ν. Παπαδόπουλος  
➢ SARS-CoV-2 : τρόποι μετάδοσης και μέτρα προφύλαξης – Ε. Ελευθερίου 
➢ Ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις σε παιδιά και εφήβους κατά την περίοδο της 

πανδημίας COVID-19 – Α. Τσίτσικα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κυριακή 01 Νοεμβρίου 
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Αμουντζά Γεωργία, Επιμελήτρια Α' Παιδιατρικής, Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων "Π. & Α. Κυριακού" 

Βάρτζελης Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων "Π. & Α. Κυριακού" 

Ελευθερίου Ειρήνη, Παιδίατρος – Εξειδικευόμενη Λοιμωξιολογίας, Β’ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων  “Π. & Α. Κυριακού” 

Θωμαΐδου Λωρέττα, Καθηγήτρια Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Μονάδα Αναπτυξιακής 
Παιδιατρικής, Β' Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων "Π. & Α. 
Κυριακού" 

Καραβανάκη - Καρανάσιου Κυριακή, Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Υπεύθυνη του Ιατρείου Διαβήτη και Μεταβολισμού, Β' Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων "Π. & Α. Κυριακού" 

Κόσσυβα Λυδία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Β´ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού” 

Μητσιώνη Ανδρομάχη, Παιδίατρος-Παιδονεφρολόγος, Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος 
Νοσοκομείου Παίδων “Π. & Α. Κυριακού” 

Νίκα Αγγελική, Διευθύντρια ΜΕΝΝ,  Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού” 

Ξεπαπαδάκη Παρασκευή, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Αλλεργιολογίας, Μονάδα 
Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού” 

Παπαδόπουλος Νικόλαος, Καθηγητής Αλλεργιολογίας – Παιδιατρικής Αλλεργιολογίας, 
Υπεύθυνος Μονάδας Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων "Π. & Α. Κυριακού" 

Παπαηλίου Σταυρούλα, Παιδίατρος, Επικουρική Ιατρός, Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων "Π. & Α. Κυριακού" 

Σαρόγλου Γεώργιος, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Λοιμώξεων, Νοσηλευτικό Τμήμα 
ΕΚΠΑ, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής Θεραπευτηρίου Metropolitan 

 

 

Κατάλογος Ομιλητών 
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Σολδάτου Αλεξάνδρα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Β’ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού” 

Σπυρίδης Νικόλαος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής-Λοιμωξιολογίας, Β Πανεπιστημιακή 
Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού” 

Τσίτσικα Άρτεμις, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής, Επιστημονική 
Υπεύθυνη Μονάδας Εφηβικής Υγείας, Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων “Π.&Α. Κυριακού”, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής, 
Διευθύντρια ΠΜΣ "Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας" 

Τσολιά Μαρίζα, Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Λοιμωξιολογίας, Διευθύντρια Β’ Παιδιατρικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού” 

Χουλιάρας Γεώργιος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος στην Παιδιατρική Γαστρεντερολογία, 
Ηπατολογία και Διατροφή, Β' Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων "Π. & Α. Κυριακού” 
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Η Οργανωτική Επιτροπή του 40ου Μετεκπαιδευτικού Σεμιναρίου Παιδιατρικής ευχαριστεί θερμά 

για τη συμβολή τους στην πραγματοποίηση του Συνεδρίου τις ακόλουθες εταιρείες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ευχαριστίες 
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